Horas 05 junho
Opgao de
realizarem
evento
“Sozinho na
Floresta” —
Percurso 1 -
Moreira
15H00 Concentragao

10H00

Partidas Longa

de Observagao — Ag

06 junho Coordenadas
Concentragao

Pinheiro 40°48'32.7"N

Partidas 7°36'18.9"W
Campo de futebol

de Quinta da 40°49'47.3"N

Estrada (distancia 7°33'35.7"W

longa)

e Existe alojamento, WC e banho quente disponivel no Centro de Estagio, nas
Piscinas Municipais, para a noite de sdbado-domingo

e (Cada atleta é responsavel pela sua alimentacao

e SIAC fornecido pela entidade organizadora aos atletas que ndo possuam
e Partidas com base START
e Havera uma janela de partidas para cada um dos eventos (30')

e Ontervalo de partida entre atletas é de 4 minutos para a distancia médiae 6

minutos para a distancia longa.

e O atleta é responsavel por efetuar o CLEAR E CHECK

INFORMACOES TECNICAS (AREAS DE COMPETICAO)

Tracadores de percursos

Descricao do terreno

Pontos de abastecimento
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EVENTO 1 (DISTANCIA LONGA) - Aguiar da Beira Norte | Barragem Carvalhal de Eiré

Aguiar da Beira Norte produzido em Novembro de 2016 por
Janne Weckman e Timo Joensuu;

Barragem Carvalhal de Eiro produzido em 2021 por Rafael
Miguel.

1:15000 e equidistancia de 5m

Pedro Nogueira

A area varia entre zonas coberta de floresta de pinheiro e zonas
abertas (onde predominam os afloramentos rochosos) e
algumas zonas com alguma vegetacéao rasteira (dificultando a
progressdo). E ainda um terreno com varios detalhes de relevo
e grande riqueza de detalhes rochosos. O desnivel podera ir de
suave/moderado nas zonas altas até elevado nas zonas de
encosta. Fraca rede de caminhos.

2 (dois)

SIM (virar o mapa)

40°49'47.3"N 7°33'35.7"W
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de Observagao — Ag

EVENTO 2 (DISTANCIA MEDIA) - Pinheiro, Aguiar da Beira

Aguiar da Beira Norte produzido em Novembro de 2016 por
“ Janne Weckman e Timo Joensuu
“ 1:10000 e equidistancia de 5m
Rafal ime

A drea varia entre zonas coberta de floresta de pinheiro e zonas

abertas (onde predominam os afloramentos rochosos) e
algumas zonas com alguma vegetacédo rasteira (dificultando a
Descricao do terreno progressdo). E ainda um terreno com varios detalhes de relevo
e grande riqueza de detalhes rochosos. O desnivel podera ir de
suave/moderado nas zonas altas até elevado nas zonas de
encosta. Fraca rede de caminhos.

Pontos de abastecimento [N {¥[1)]

Localizagdo 40°48'32.7"N 7°36'18.9"W

Eventos de Observacao - Distancias

M20/ME W20/WE

11800m (425m) 21 P. 8800m (335m) 14 P.
6040m (245m) 22 P. 4990m (205m) 19 P.

Apods a chegada...

e Imediatamente apds a chegada devera colocar mdscara e higienizar as maos

e Dirigir-se ao elemento da organiza¢do na chegada para descarregar o SIAC

e O atleta é responsavel por descarregar o SIAC no final de cada evento

e Dirigir-se para a sua viatura estando desde entdo liberto até a hora de
concentragdo do evento seguinte

e Devolver o SIAC caso seja da entidade organizadora FPO

Nota: todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.
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